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Diploma en Alimentacién y Masaje Ayurveda (X edici6

- modalidad online / semipresencial -

Fecha de realizacién: 06 de marzo de 2024 al 16 de marzo de 2025
26 créeditos ECTS.

- Plan de Estudios -

I Introduccién al Ayurveda
L1. Historia y Filosofia del Ayurveda. 1.2. Objetivos del Ayurveda

2. Principios del Ayurveda
2.1. Estructura y funcionamiente del cuerpo humano: dosa, dhatu/srota, mala. 2.2. La
constitucion personal o dosaprakrti. 2.3. La digestion: agni y ama. 2.4. Ojas y el
concepto de “sistema inmunoldgice” (vyadhikshamatwa siddhanta). 2.5. Habitos de
vida saludables: dinacharya y rtucharyd. 2.6. Descripcién de las sustancias
medicinales: rasa, vipaka, virya, prabhava, guna, karma

3. Intraduccion al oleado o snehana

4. Tipos de oleado, indicaciones y confraindicaciones

5. Masaje Abhyanga

6. Oleado local:
é.1. Aplicacién de aceite en los ojos o netrabasti. 6.2. Aplicacion de aceite en el

dorso (particularmente en la region lumbar) o katibasti. 6.3. Aplicacion de aceite en
el térax o hrdbasti. 6.4. Aplicacion nasal de aceite o nasya. 6.5. Aplicacién de aceite
en la cabeza: $irodhara y Siropicu. 6.6. Aplicacién de aceite en el oido: karnapooran

7. Kayaseka

8. Pindasveda

9. Udvartana

10. Aplicacion de emplastes o lepa

1l. Oleado durante la gestacion

12. Oleado en nifios

13. Fomentacién o svedana

14. Preparacién de ghee y aceites medicados
15. Usos terapéuticos del masaje

16. Introduccion a la alimentacion

17. Descripcion de las sustancias medicinales: rasa, vipaka, virya, prabhava, guna,

karma
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18. Alimentacion vegetariana
19. Los alimentos y la mente
20. Alimentos incompatibles y otras incompatibilidades
21. Analisis de los alimentos:
21.1. Especias. 21.2. Frutas. 21.3. Verduras. 21.4. Cereales. 21.5. Otros productos
alimentarios (huevo, lacteos, carnes y pescados)
22. Alimentacion depurativa
23 Alimentacién segun la constitucion y la estacion
24. Alimentacién durante la gestacion y el puerperio
25. Alimentacion rejuvenecedora y regeneradora. Introduccion a Rasdyana
26. Alimentacion en enfermedades comunes

27. Biologia humana

27.1. Introduccion. 27.2. Importancia del agua. 27.3. Biomoléculas. 27.4. La célula.

27.5.Genetica. 27.6. Introduccidn a la embriclogia y la histologia

28. Anatomia humana
28.1. Introduccion. 28.2. Nociones Basicas. 28.3. Anatomia de la porcion axial.
Cabeza y tronco. 28.4. Morfologia apendicular: extremidades superior e inferior.
28.5. Morfologia del sistema nervioso central y periférico, y érganos de los
sentidos. 28.6. Morfologia del sistema cardiovascular y linfatico. 28.7. Merfologia
del aparato respiratorio. 28.8. Morfologia del aparato digestivo. 28.9. Morfologia
del aparato genitourinaric femenino y masculino. 28.10. Morfologia del sistema
tegumentario y piel.

29. Fisiologia humana |
29.1. Introduccion. 29.2. Fisiclogia del sistema nervioso. 29.3. Fisiologia de la
sangre. 29.4. Fisiologia cardiovascular.

30. Ejercicio profesional: Etica y Legislacion
30.1. Introduceion. 30.2. Bioética. 30.3. Legislacion



